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ш т12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся в<
11 лет МОУ г.Волгограда
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 90 14.60 15,60 13,40 252,60 ТТК №62
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 160 4,80 7,52 24,80 192,00 302 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 500 23,65 23,62 74,55 622,93

Зав. производством_____Зииии  -еЖал-£>сЛ___13. !3



Прием it к щи, наименование блюла Масса порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № ре не и-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ №294 90 14,60 15,60 13,40 252,60 294 2011
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 160 4,80 7,52 24,80 192,00 302 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием нищи: 500 23,65 23,62 74,55 622,93

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 31,26 29,22 149,25 1 003,13

Зав. производством i t  Л , .О № ,/£
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся во
18 лет МОУ г.Волгограда
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8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 16,20 17,20 15.10 280,80 ТТК №62
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 200 6,00 9,40 31,00 240.00 302 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60.00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 26,45 27,10 82,45 699,13

Зав. производством______Ьииии&^СлеП. Л> I b . f b .
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда
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Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 ТТК №62
КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 200 6,00 9,40 31,00 240,00 302 2004
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 26,45 27,10 82,45 699,13

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Всего: 37,41 35,27 179,58 1 205,53

Зав. производством 6 '


